
KÖLYÖK ATLÉTIKA 

 

VÁROSI VERSENY KIÍRÁSA 

 

1. Verseny célja: Az atlétika és a Kölyök Atlétika program népszerűsítése 

 

2. Verseny rendezője: Szekszárdi Atlétikai Klub Sportegyesület 

 

3. Verseny helye: Szekszárd Városi Sportcsarnok, 

 7100 Szekszárd, Keselyűsi út 3. 

 

4. Verseny ideje: 2015. április 18. 9 óra 

 

5. Versenybíróság elnöke: Scherer Tamás (20-4553374) 

scherer.tamas@sportelmeny.hu 

 

6. Verseny résztvevői:  A KA iskolák első osztályos csapatai + A KA 

iskolák második osztályos  csapatai. Egy csapat 4 fő lányból és 4 fő fiúból 

áll 

 

7. Versenyszámok: Első osztály  értékelés 

-    szivacsgerelyhajítás helyből ( kilépni tilos) méterek összeadása 

- Forma-1 ( rajt: bukfenc előre) összidő 

- Keresztszökdelés (20 mp – 1 próbálkozás) darabszám összeadása 

- Gátváltó (szembe, egyik fut-másik gátazik, bólya mögött vált!!!) 

- Állóképesség 3 perc  Labdák száma 

 

Második osztály: 

 medicinlabda hajítás térdelésből előre méterek összeadása 

 helyből távolugrás csapat ( a második onnan ugrik, ahova az első 

érkezett) össztávolság 

 keresztszökdelés (30 mp – 1 próbálkozás) darabszám összeadása 

 Forma-1 ( rajt: bukfenc előre) összidő 

 Gátváltó (szembe, egyik fut-másik gátazik, bólya mögött vált!!!) 

 Állóképesség 4 perc Labdák száma 

 

8. Egyéb:  - Öltözési lehetőséget biztosítunk. 

   -  Sok szurkolót várunk és mindenki hozza magával az intézmény 

igazgatóját. 

 - A sorrendet a versenyszámokban elért helyezési pontok 

összeadása után állapítjuk meg.   

 - Nemenként az I-III. helyezett csapat érem díjazásban részesül. 


